USacli Discipline Orientali - Consiglio Provinciale di Milano

UNIONE SPORTIVA

(A
~acl

Comitato Provincia di Milano

CIRCOLARE 01/10 TRIS

STAGE INVERNALE - KUNG FU CHANG

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE: USacli - Centro Sportivo Comunale di Cormano — Milano
DATA: 07 MARZO 2010

Autostrada Milano Venezia uscita Cormano

Superstrada Milano Meda uscita Cormano
COME ARRIVARE Ferrovie Nord Milano fermata Cormano

Tram Milano Limbiate fermata Cormano

Linea 705 da Milano Q.re Comasina a Cormano

Linea 729 Cormano Sesto FS M1

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per danni a persone o a cose che
dovessero verificarsi in dipendenza dello Stage, entro e fuori della sede di
allenamento.

RESPONSABILITA’

Tutti i partecipanti, su responsabilita del Presidente del club di provenienza,
dovranno essere in regola con le certificazioni sanitarie in base alle norme vigenti in
materia.

IMPORTANTE

QUOTE DI PARTECIPAZIONE ALLO STAGE

ADULTI

€ 20,00

RAGAZZI

€ 15,00

Quote Passaggio di grado

1°CHIEH
€ 25.00

2° CHIEH
€ 35,00

3°CHIEH
€ 45,00

4° CHIEH
€ 55,00

5°CHIEH

€ 65,00

PROGRAMMA
09,00

registrazione iscrizioni

07 MARZO 2010 9.30 12.30

Stage

12.30 Passaggi di grado

PROGRAMMA TECNICO

Studio delle tecniche del programma di: TAI CHI CHUAN - SHAOLIN CHUAN
Studio dei: TUIFA — CHIN’'NA - PO CHI - LU - TAO (calci, leve, combattimento)
Studio dei : PING CH’l - LU - TAO - (armi/attrezzi tradizionali del kung fu )
Coordinatori: Maestri R. Fassi, A. Santini, C. Annoni + istruttori USacli

Per informazioni rivolgersi a:
U.S. ACLI Discipline Orientali Segreteria Decentrata - Provincia di Milano

Tel - Fax : 0266304878 - disciplineorientali@usaclimi.it

Unione Sportiva ACLI
Ente Nazionale di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI, art.31 - D.P.R. 530 del 2/8/1974




